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编者按：金秋时节，硕果盈枝；教苑弦歌，桃李芬芳。今年教师节的主题是“大力弘扬教育家精神，共筑尊师重教风尚”。教育兴则国家兴，教师

强则教育强。一百三十载薪火相传，七十载砥砺奋进。一代代建大人扎根西部、服务国家，将个人理想融入教育事业，铸就了学校百卅办学的厚重

底蕴与卓越声誉，也托举起无数学子的求学梦想与远大志向。在学校办学130年并校70周年、纵深推进“双一流”建设的关键节点，本报特推出教师

节专题，精选获奖教师代表、“从教30 年”教师代表、新入职教师代表发言，感悟新时代建大教师崇尚学术、追求卓越的精神品格。让我们以教育家

精神为指引，赓续百年建大荣光，共同谱写教育强国建设的崭新篇章！

金秋九月，我们相逢西安建大，正式成

为一名建大人。从学生到教师，身份的转换

让我既欣喜于新的起点，更深感于责任的重

大。首先，请允许我向长期躬耕教学、科研

和育人一线的各位前辈，致以最诚挚的敬意

和节日的祝福；同时向给予我们悉心关怀的

学校领导、各部门、各学院表示最衷心的

感谢！

从 1895 年天津北洋西学学堂的兴学初

心，到1956年四校合并扎根西部的壮阔蓝图，

再到今天学科建设、人才培养和科学研究不

断跃升——130余年来，西安建大始终与国家

发展同频共振，也为一代代建大人树起了一

座赤诚报国、矢志育人的精神丰碑。来自五

湖四海的我们，何其有幸，能够加入这所底蕴

深厚的百年学府，成为她新征程的接力者。

站在新的起点，我想与大家分享三点体会。

一、于校史和校训中，感悟到建大自强不

息的精神底色

初入建大，最触动我的，是这所百年学府

在岁月磨砺中沉淀出的独特气质。一代代建

大人扎根西部、筚路蓝缕，在艰苦中创业，在

坚守中开拓。正是这份厚重的历史，让“自

强、笃实、求源、创新”的校训不再是抽象的文

字——自强，是身处困顿而志气不坠，是逆境

中依然挺立的脊梁；笃实，是面对学问尊重事

实、敬畏规律的严谨与沉静；求源，是不满足

于已知，始终追问事物底层逻辑的执着；创

新，则是在传承中勇于破局，在时代变革中不

断回答新命题的担当。这八个字，将成为我

们今后立身从教的行动指南。

二、从师长的托举中，体悟到师者薪火相

传的教育情怀

从求学者到执教者，感恩学校，给了我们

扎根成长的沃土；感恩导师，用几十年如一日

的严谨与坚守，为我描摹出教师最本真的模

样；感恩前辈，在基金申报书的打磨会上逐字

斧正，在备课的案头倾囊相授；感恩同事，一

次经验分享、一句日常问候，消解了我初来乍

到的忐忑与疏离。“新竹高于旧竹枝，全凭老

干为扶持。”而我们更应铭记：今日所获得的

每一份托举，终要化为托举他人的力量。我

想，这正是教育的循环，也是我们必须接续的

品格。

三、在教学科研起步中，肩负起强校有我

的责任使命

今天的西安建大，正站在“十五五”开局

的新起点上，也处在争创“双一流”的关键攻

坚期。学校加快学科专业转型升级，深入实

施人才强校战略和“人才跃升”工程，持续强

化有组织科研，全力冲击重大项目和标志性

成果。作为新成员，我们深感使命光荣。这

既是机遇，更是沉甸甸的责任。我们愿扎根

建大，站稳三尺讲台、潜心立德树人，深耕学

术前沿，求实创新、努力攻坚，将个人的成长

坐标与学校的发展蓝图紧密对接，以扎实的

教学成果和科研业绩，为学校高质量发展贡

献青年一代的智慧与力量。

在此，我谨代表全体新教师郑重承诺：

第一，以德立身、潜心育人——恪守师德

师风，以德施教，既做学问之师，更成品行之

范，争做“四有”好老师，努力当好学生成长成

才路上的“引路人”。

第二，深耕学术、报效国家——将个人的

学术志趣融入国家战略和行业需求，耐得住

寂寞、守得住初心，严谨治学，把论文写在祖

国大地上。

第三，传承创新、与校共荣——赓续“自

强不息、奋发有为、争创一流”的建大精神，保

持开放学习的姿态，主动融入学校发展大局，

书写属于我们这一代建大人的崭新篇章。

各位领导，各位老师！潮平岸阔催人进，

风正扬帆正当时。我们坚信，在校党委的坚

强领导下，在全体师生员工的共同努力下，西

安建大必将迈向更加辉煌的明天！我们新教

师也必将以赤诚之心、实干之力，为学校发展

倾注全部热忱！

最后，祝各位领导、老师身体健康、工作

顺遂！祝各位新同事业有所成、行有所获！

祝愿我们的西安建大弦歌不辍、薪火长明！

从学子到师者，以初心赴新程

我是绿色建筑全国重点实验室的陶毅，

也是土木工程学院混凝土教研室的教师。

今天我围绕三个词：初心、虚心、恒心，

分享一点自己的经历和感悟。

首先是初心。

我本科毕业于学校土木工程专业，之后

赴英国爱丁堡大学攻读硕士与博士学位，

2013年底回到学校工作。到今年是第13个

年头，这些年，我的老师们总是在提醒我：把

自己的事抓紧。我一直在问自己，什么是自

己的事，我想就是回到母校工作的初心，做

一名学生喜爱的老师、做一名优秀的科研工

作者。

这些年我也曾在贫困县挂职、在学校国

际处、绿色建筑国家重点实验室等部门工作

过，正是因为牢记回校工作的初心，才让我

把“育人”“干事”“育己”三者统一起来。我

想，守住初心，在参与学校建设发展的过程

中，把经历都转变成解决问题的能力，自己

的所想所盼自然而然就实现了。

其次是虚心。

无论是教学还是科研，前辈和同事们身

上都积累了丰富的经验，我刚回到学校工作

时，虽然经过了长时间的科研训练，基本可

以紧跟领域发展前沿，也顺利承担了基金项

目，但要在学术上走得远，攀得高，单打独斗

显然不是一个好的方式。

刚入职时，加入学院的科研团队，让我

解决了“水土不服”的问题。我也主动邀请

团队成员一起拓展新的方向，其实这既是携

手攻关，也是风险分担。通过虚心请教、真

心合作，完成了项目到成果，成果到应用的

阶梯式晋级。

后来，加入学校设立的高水平学术团

队，结合区域行业发展需求，我把自己的科

研方向“高性能材料与结构”细化为“高性能

材料制备”“高性能材料装配式结构”“高性

能材料低干预加固砌体结构”三个子方向。

这也是去年我申报人才项目时讲述的主要

创新点。这一细化的过程源自于团队带头

人刘加平院士和前辈们总在问我：你和你导

师做的有什么区别？你和同行主流团队做

的有什么区别？

正是通过这些无私赐教和虚心求问，才

让我将自己的学术标签一步步地细化明确。

最后是恒心。

我评上教授以后，导师说可以考虑报人

才项目试试，我说成果不够。导师让我把当

时的成果汇总发给他，看过后，导师说“看来

还真不够。”紧接着鼓励我说“想干就不能躺

平，不能退缩，缺什么补什么”。

我带领团队研发的早强超高性能混凝

土材料第一个示范应用是在宁夏沙坡头黄

河特大桥项目。那段时间，但凡有一天没接

到项目现场的电话，不是觉得没问题了，而

是担心是不是人家不用我的技术了。示范

项目竣工那天，甲方说“陶老师，咱们可以合

作干下一个了”。

我的人才项目申报过程是从补短板开

始，整个过程中，经历了很多曲折，我一直记

得刘院士说的话“一定要认真干，因为认真

都不一定能干成。”我理解，一路顺利的恒心

好坚持，难的是走完泥泞坎坷之路的恒心，

而重要的转折往往都发生在走出泥泞坎坷

之后。

我想，每位老师的成长和进步，都是一

场永远以“新手”姿态前行的旅程。唯有不

忘初心、秉持虚心、坚守恒心，团结携手，才

能在教学科研的道路上与国家和时代同频，

与学校共进、与学生共成长，我愿与各位老

师一起，践行“四实”的优良校风，共同在学

校“双一流”建设征程中贡献力量。

永远以“新手”姿态前行
◇陶毅

我是文学院的一名英语基础课教师。

今天，能以从教三十年的身份在这里发言，

对我来说，是一份沉甸甸的荣光。三十年

前，我带着对教育最朴素的热望，踏上三尺

讲台。那时的我，满腔赤诚，也难免青涩。

面对一双双年轻的眼睛，面对大学英语基础

课程 这份看似平常却重若千钧的工作，我在

讲解单词、分析语法的同时，总忍不住追问

自己：大学英语这门课程，除了语言技能本

身，究竟还能带给学生什么？

三十年寒来暑往，一届届学生来去匆

匆。从雁塔校区到幸福校区，再到草堂校

区，教材不断更新，教学工具从黑板粉笔迭

代为多媒体智慧课堂，时间在改变，课堂在

改变，学生在改变，但立德树人始终是我课

堂教学的出发点和落脚点。在建大的一万

多个日夜，一直扎根基础课教学一线，我把

大部分时光交给课堂、课本、作业与学生。

在日复一日的备课、授课、答疑中，我慢慢读

懂基础课教学的价值，沉淀下属于自己的教

学感悟。

三十年教学实践，我有三点真切体会。

第一，基础课教学重在润物无声，贵在久久

为功。大学英语是学生认识世界的一扇窗

口，课程没有轰轰烈烈的表象，更多是单词、

阅读、听力、写作的日积月累。学生英语基

础参差不齐，不少学生对英语学习存有畏难

情绪。这就需要我们保持足够耐心，不急于

求成，不拔苗助长，尊重个体差异、因材施

教，守护好每一位学生的学习信心，在潜移

默化中塑造学生的品格。第二，大学英语教

学不仅传授语言知识，更是落实立德树人、

培养家国情怀的重要载体。曾经我以为英

语教学只是教会学生读懂文本、应对考试。

后来逐渐懂得，语言背后承载着深厚的文化

内涵。我们既要夯实学生语言技能，助力学

生的专业学习和就业发展，更要将立德树人

贯穿教学全过程，引导学生兼具国际视野与

文化自信，学会用英语讲好中国故事，学会

用英语沟通世界，助力增强中华文明的传播

力和影响力。第三，教学永无止境，教师必

须坚持终身学习。时代飞速发展，学生的认

知习惯、学习方式持续变化，教学理念与技

术也在不断迭代。在三十年的教学实践中，

我不断充实知识储备，创新课堂教学模式，

并深入实践混合式教学，创新育人路径，打

造数智化课堂，让知识传授与价值塑造同频

共振，努力让课堂贴合当代大学生的成长需

求，践行立德树人的时代要求。

在当下，新时代赋予高校英语教师新的

使命，“双一流”建设要求高等学校“培养一

流人才，产出一流成果，加快走向世界一

流”。大学英语教学必须根据“双一流”建设

的需要，重新梳理教学目标、课程体系与教

学模式，更好地服务于学校的人才培养与学

科建设，助力学科转型跃升，这就要求大学

英语教学不能脱离具体的学科与专业，大学

英语老师要非常清楚不同学院在学科、专业

建设中对英语的实际需求，在教学中针对不

同专业的学生，做到有的放矢，协同发展。

三十年来，我的成长始终与学校发展同

向前行。我亲眼见证学校一步步蓬勃发展：

办学条件持续改善，智慧教室广泛普及，学

科建设稳步推进，办学影响力不断提升。学

校高度重视基础课程建设，关心基础课教师

成长。浓厚的育人氛围、并肩奋进的同事，

滋养着我不断进步。正是学校搭建的良好

平台，让我们一线教师能够安心讲台、潜心

育人，学校的每一份荣光，也照亮我们每一

位教育工作者前行的道路。

三十年讲台耕耘，既是奉献，更是收

获。青春留在课堂，汗水浇灌学子成长。在

今后的日子里，我将和同事们一起 继续坚守

教学一线，牢记为党育人、为国育才初心，践

行立德树人使命，与各位同仁携手并肩，为

学校“双一流”建设与高质量发展贡献全部

力量。

最后，值此学校办学 130 年并校 70 周

年之际，祝福我们建大办学事业蒸蒸日上，

人才辈出，在高质量发展道路上不断取得新

的突破，圆梦“双一流”。

青春留在课堂，汗水浇灌学子成长
◇李晓功

◇师述阳
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