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青春赴约。2026 年暑

假，建大学子在暑期社

会实践中把课堂所学与

基层实践紧密结合，在

乡村振兴、红色文化传

承、非遗保护、科普惠

民、生态环保等领域留

下了深耕基层、奉献社

会的坚实足迹。党委宣

传部联合校团委特开设

“暑期实践·建大印记”

专栏，展现建大学子扎

根基层、服务社会的青

春风采，激励更多学子

在实践中坚定理想信

念，在服务中锤炼过硬

本领，以实际行动践行

“请党放心、强国有我”

的青春誓言，为中国式

现代化建设贡献建大青

春力量！

为深耕基层公共健康服务、发挥体育专业育人效

能，近日，我校体育学院“躬行惠乡土，健体润童心”体

育惠民专项实践团一行14人，赴陕西省安康市石泉县

八大社区开展暑期“三下乡”社会实践活动。实践团立

足社会体育指导与管理专业特色，聚焦辖区青少年肩

颈劳损、脊柱侧弯、视力不良等健康突出难题，面向社

区群众开展科学运动科普、体态矫正实操实训、青少年

健康知识宣讲系列惠民服务。

实践团深入八个社区开展体育健康惠民专项服

务。宣讲交流环节，队员依托互动问答、趣味运动体验

等多元形式，通俗阐释长期伏案、错误坐姿对青少年肩

颈骨骼、脊柱发育与视力健康的负面影响，系统普及居

家科学锻炼、颈肩脊柱养护实用知识。针对低龄孩童，

团队设计原地接力、趣味体能闯关等轻量化趣味运动；

面向中小学青少年，重点开展脊柱侧弯自测、坐姿规

范、肩颈养护操实操教学，以“分步动作示范、集体同步

实训、一对一针对性纠错”标准化教学模式，精准矫正

青少年不良体态、规范日常运动习惯。本次系列活动

累计服务社区青少年、家长300余人次，切实把专业体

育健康知识送到群众身边。

实践团向各社区无偿传授团队自编颈肩养护操，为

社区常态化开展青少年健康宣教留存长效专业教学资

源；同时与社区基层工作人员开展专题座谈，围绕长期线

上健康跟踪指导、体育科普资源互通、持续性体育帮扶共

建等内容达成校地初步合作共识。各社区负责人纷纷表

示，基层社区长期缺少专业化青少年体态矫正、科学运动

科普服务力量，本次我校实践活动精准匹配辖区青少年

健康发展刚需，教学内容简单易落地、服务成效突出。

此次暑期社会实践以体育健康服务为纽带，搭建

起高校专业资源与基层群众需求的对接桥梁，是体育

学院践行体教融合理念、助力乡村公共健康事业发展

的生动缩影。实践团将专业知识转化为可落地的惠民

实效，不仅为石泉县八个社区的青少年送去了科学的

健康指导与可复用的常态化体育资源，也让青年学子

在基层沃土中锤炼了专业能力、厚植了乡土情怀，真正

实现了受教育、长才干、作贡献的实践目标。

——体育学院赴石泉县开展暑期“三下乡”体育惠民实践
躬行惠乡土，健体润童心
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2026年暑期，我校环境与市政工程学院“清污护

水，技绘乡宁”三下乡实践团队深入乡村一线开展水环

境专项调研。实践团队围绕西第五桥村给排水现状展

开系统调研，同时在南太册村与杨家庄村，进一步拓展

调研范围，全面掌握不同类型村庄的水环境治理实况，

为后续科学分析、精准施策提供扎实基础。

本次实践依托专业优势，通过村干部专题座谈、村

民入户问卷走访、污水站点水样采集、分层环保科普宣

讲等多种形式，围绕农村供水管网铺设、污水收集处

理、雨污分流改造、生活垃圾管控、农村安全饮水五个

维度开展实地调研，以专业力量破解乡村水治理现实

难题，为乡村生态振兴注入青春动能。

在西第五桥村座谈中，村干部详细介绍全村供水

保障体系、污水管网覆盖范围、沟渠管护难点；队员针

对淤堵治理、散户排污管控等专业问题记录关键信

息。在南太册村、杨家庄村委会，实践队了解村级污水

处理站运维、田间沟渠排水、垃圾集中收运体系建设情

况。完成村委座谈后，队员深入街巷农户开展全覆盖

入户走访，直面群众收集真实民生诉求。在南太册村、

杨家庄村，实践队员累计走访40余名村民，一对一完

成标准化调查问卷，详细记录村民用水习惯、垃圾投放

偏好，同步科普垃圾分类、污水管控常识，搭建起基层

群众与专业治理之间的沟通桥梁。

走访调研结束后，队员们开展实地勘察与水质采

样实操工作。在西第五桥村，队员走遍村内沟渠、给

排水设施点位，摸清全村排水整体布局；针对南太册

村、杨家庄村，队员在村级污水处理站、田间水沟等多

点位规范采集水样，标记现场污染实况。后续，团队

将依托校内实验室完成水质指标检测，量化评估乡村

污水设施处理成效，用实测数据为乡村水环境优化方

案提供科学支撑，真正将课堂勘测技术转化为基层治

理实效。

在西第五桥村，队员面向村内小学生开展护水

趣味课堂。围绕供水原理、污水处理流程、节水常识

开展趣味讲解，用浅显易懂的语言科普水循环全过

程，培育乡村小小护水宣传员。同时，队员围绕农村

污水处理完整工艺、生活垃圾规范化处置方法、安全

健康饮水知识，向当地村民讲解污水、垃圾随意堆放

对水土环境的危害，引导村民主动参与乡村水环境

保护。

实践团队将整合三座村落座谈记录、村民问卷、水

样检测等全部调研资料，撰写乡村人居水环境专项调

研报告，围绕污水设施运维、沟渠治理、饮水提质、垃圾

管控等方面提出可落地优化建议，持续彰显建大学子

扎根基层、学以致用、服务社会的青春担当。

——环境与市政工程学院赴乡村开展水环境专项调研实践
清污护水，技绘乡宁

2026年暑期，我校建筑设备科学与工程学院“指

间承遗·丝路传声”暑期社会实践团赴宝鸡凤翔，以馆

藏文脉溯源、乡村泥塑产业、家族木版传承三个维度分

段走访凤翔博物馆、六营村、南小里村，深度调研凤翔

泥塑、木版年画两项国家级非遗的历史脉络、产业现状

与数字化转型路径。实践团以青年视角对话本土匠

人，记录传统技艺活态传承现状，探索非遗数字化赋能

乡村振兴可行路径，完成了一场扎根西府乡土的非遗

田野访谈实践。

实践首站，团队走进凤翔博物馆，以馆藏文物为钥

匙，追溯凤翔泥塑与民间美术跨越两千余年的发展源

流，完成非遗历史溯源主题调研。展馆内完整陈列先

秦陶俑、汉唐生活泥塑、明清彩绘泥玩、历代年画复刻

拓片，一条清晰完整的民间艺术发展脉络铺展在队员

眼前。实践团驻足不同年代泥塑、古版年画展区，细致

记录器物造型、色彩纹样、民俗寓意，对照文献梳理两

项非遗同源共生、各成体系的发展历程。大家近距离

观察古泥坯原料样本、传统矿物颜料遗存，了解凤翔非

遗扎根雍城沃土的文化基因。队员纷纷表示，博物馆

是存放非遗记忆的“文字档案库”，只有摸清技艺千年

历史底色，才能精准做好数字化记录、文创开发与传播

推广，为后续田野走访建立完整历史认知框架。

实践团还前往素有“中国泥塑第一村”的六营村，

对话凤翔泥塑第五代传人、陕西省工艺美术大师胡全

让，聚焦非遗产业化、乡村文旅发展开展实地访谈。六

营村六百余年泥塑传承生生不息，全村八成农户依托

泥塑形成“前店后坊”庭院经济，搭建原料加工、手工创

作、研学体验、线上展销一体化产业链，是陕西非遗赋

能乡村振兴标杆村落。在胡全让“雍州泥人”工作室，

匠人完整为队员演示从本地板板土筛选、反复揉泥、制

坯阴干、打磨敷白，到勾线彩绘、上光定型全套十三道

传统工序，详解“三分塑七分绘”的核心技艺准则。作

为“细货艺术流派”创始人，胡全让向实践团分享自身

传承与创新之路：坚守传统挂虎、生肖瑞兽经典题材，

同时扎根关中农耕生活，创作《麦客》《关中八大怪》等

现实题材泥塑，斩获省级民间文艺山花奖；主动拥抱新

媒体，通过直播带货拓宽泥塑销路，打造非遗研学体验

工坊，带动村内村民就近就业增收。访谈中，实践团围

绕泥塑数字化采集、短视频传播、文创IP开发、乡村研

学升级等问题与匠人深入交流，记录当下产业痛点：传

统手工生产效率有限、年轻传承人稀缺、数字宣传内容

同质化严重。队员结合专业优势，为六营村泥塑产业

提出三维扫描存档、数字文创衍生、线上云工坊直播等

数字化改良思路，以青年方案助力乡土泥塑产业长效

发展。

实践终站，团队抵达田家庄镇南小里村，探访凤翔

木版年画第十六代传承人邰玮玮，围绕家族式活态传

承、传统雕版技艺保护开展深度访谈。凤翔木版年画

为首批国家级非遗，南小里村邰氏家族“世兴画局”传

承五百余年，以梨木刻版、套色印刷为核心技艺，题材

涵盖门神、戏文故事、吉祥民俗，线条刚劲饱满、配色浓

烈喜庆，完整留存西北农耕社会民俗记忆。邰玮玮自

幼跟随父亲邰江平学艺，五岁填色、少年独立刻版，如

今独自守护家族数百块老旧梨木印版，坚持手工复刻

古版、创新新时代年画题材。工坊内，邰玮玮现场演示

画稿、刻版、调墨、套印全套流程，向队员讲解梨木选

材、刻刀走线、多层套色的独门技法，展示珍藏百年祖

传老版与复刻新作。她坦言当下传承困境：手工刻板

耗时数月、受众收窄、年轻子弟不愿潜心学艺，大量古

版存在开裂、风化损坏风险，急需数字化手段留存保

护。实践团近距离拍摄刻版、印刷全过程，采集老版纹

样高清素材，探讨数字存档、线上版画展览、年画纹样

文创转化等落地方式。邰玮玮对青年数字化保护思路

高度认可，期待高校团队用数字技术留住家族数百年

雕版文脉，让古老木版年画突破地域限制，被更多年轻

人看见、喜爱。

实践团此次行程串联凤翔博物馆千年馆藏、六营

村泥塑富民产业、南小里村家族木版传承三处文化空

间，分别对应历史溯源、产业振兴、活态传家三大非遗

发展切面，让队员们完整读懂凤翔两项国家级非遗的

过去、现在与未来。

馆藏文物厘清非遗文化根脉，乡村泥塑展现非遗

赋能乡村经济的实践样本，家族工坊道出民间匠人坚

守传承的初心与困境。三处走访、两场匠人深度访谈，

打破书本理论局限，让队员真切意识到：非遗保护不只

是静态馆藏保存，更要兼顾乡村产业发展与家族活态

传承，数字化记录、数字文创、线上传播是打通古今、连

接青年与传统技艺的关键纽带。

——建筑设备科学与工程学院赴凤翔开展非遗数字化调研实践
指间承遗，丝路传声


