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读书感悟：阅读是唯一一种可以随时抽离

现实、又随时返回的飞行。它并不要求你改变

生活，但它同时又悄悄改写着你看待生活的方

式。每翻开一本书，就像开启了新的人生，那

些在现实中说不清的情绪，在书里被人用精准

的语言说出来时，你会觉得自己没那么孤单。

阅读教会我的，是叙述的美妙。

推荐理由：这是一个女性外卖员的工作记

录，一个关于普通人以身体劳作为支点，保持

尊严与体面的活着的故事。作者提供了极为

珍贵的女性经验，也写了一般学术研究不会提

到的个人小事，比如和母亲的关系，女性作为

骑手上厕所的不便以及身体在经期经受的麻

烦疼痛。我很喜欢结尾的一句话：“其实人无

论怎么活都是辛苦的，还不如选一个自己中意

的方式”。书本装帧设计也很有意思，在馆内

读完之后，也买了一本送给自己。

——申一佳（建筑设备科学与工程学院建

筑环境与能源应用工程专业2203班）

读书感悟：因为习惯去图书馆的书架逛

逛，看看会有哪些新书，哪些会是感兴趣的书，

不知不觉就看了一些书了。毕竟大多数时候

我们都不知道自己想要什么，这种状态跟逛

steam和小黑盒一样。除了阅读这本书的快乐

之外，能发现有这样的事物存在这里，能够相

知又产生特别的经历本身也很有趣。相比于

人认知的有限，求知欲是永无止境的。“知晓”

本身就是件美妙的事。所以在那么多的选择

里面能相遇是很幸运的。

推荐理由：中村好文的书都很好读，他的

著作有着日本作家独特的幽默感和松弛感。

配的手绘插图也很可爱。上中学的时候读了

他的《我的意中建筑》发现除了我们目力所及

的世界外，这个世界上还有着这样那样有意识

的存在。我觉得住宅这个建筑类型会更让人

有共鸣，所以从这本书开始也许会很不错。之

后也可以看一看《在北海道盖面包屋》，总之中

村好文的书都是值得一看的。

——李佳洋（建筑学院城市设计专业

2501班）

读书感悟：读书是一场与灵魂的对话，在

文字里见天地、知人心、明得失。书页翻动间，

既能穿越古今，感受历史厚重，也能沉淀心境，

消解浮躁。文字给予我们力量与方向，让平凡

日子多一份从容与通透。读书不求速成，贵在

坚持，日积月累，便会在谈吐与格局中，看见更

好的自己。

推荐理由：梁晓声的《年轮》以知青岁月为

脉络，书写一代人的悲欢离合。六位主人公跨

越数十年的友情与坚守，道尽时代变迁中的情

义与担当。文字质朴真挚，既有岁月的沧桑，

也有人性的温暖，勾勒出共和国的成长印记。

它不只是一段往事，更是关于青春、理想与人

间真情的深刻写照，值得细细品读。

——李双全（土木工程学院土木工程专业

2309班）

读书感悟：读书是一件极有益的事，古往

今来，凡成大事、有远见者，皆以读书为终身之

好，将阅读视作比饮食起居更为重要的精神追

求。阅读之时，唯有心无旁骛、专注沉浸，抛开

杂念、深耕书中，方能学有所获、悟有所得。愿

我们都能秉持这份热忱与专注，在阅读中收获

成长，在书香里找寻本心、成就自我。

推荐理由：林徽因是位伟大的诗人，更是

位伟大的建筑学者。本书将林徽因置于大历

史中，还原了一个进取、清醒、充满自省但也充

满矛盾、并在困境中保持独立性与奋斗精神的

中国第一代女建筑学者原型，解构林徽因绯闻

化、鸡汤化、女神化的刻板印象，并呈现出民国

时代知识精英们在婚恋意识、改革意识、国族

意识上面临的共同课题。在当下如果感到迷

茫，可以看看近百年前那个时代人们的困顿和

思索。希望在四月天大家可以去爱、去生活、

去感受一树一树的花开……

——马嘉炜（建筑学院建筑学专业2301班）

读书感悟：这一年，书于我而言更像是一

把梯子。在课业的缝隙里，借着图书馆的灯光

爬上去，总能看到不一样的风景。我读历史，

在故纸堆里看见人的渺小与顽强；我读社科，

理解世界运转的规则并非非黑即白。阅读让

我在面对不确定时多了一份定力，在面对喧嚣

时守住了一间属于自己的“书房”。书页翻动

的声音，是大学时光里最踏实的背景音。感谢

图书馆丰富的馆藏，让我总能找到那本恰好能

解答当下困惑的书。

推荐理由：这本书以鼠标发明人道格拉

斯·恩格尔巴特 1968 年的那场划时代演示为

引，勾勒出人类从手稿文化、印刷文化迈向数

字文化的宏大图景。作者亨宁·罗宾并非单纯

赞美技术，而是深入剖析了数字化如何重塑我

们的阅读与写作——从文字的载体到思维的

框架，甚至提出了“文字文化时代将不可逆转

地终结”这一引发争议的命题。读完你会发

现，我们每天敲击键盘、滑动屏幕的行为，其实

正置身于一场深刻的文化变革之中。这本书

视野宏阔，能让你重新审视那些习以为常的数

字读写习惯，强烈推荐给每一位在数字化浪潮

中成长的同学。

——武国侠（信息与控制工程学院人工智

能专业2304班）

读书感悟：坚持阅读是提升思想境界与文

化素养的重要途径。在学习生活中，充分利用

图书馆资源，广泛涉猎各类书籍，自觉汲取知

识养分，有助于树立正确的世界观、人生观、价

值观。通过持续阅读与思考，不断拓宽视野、

丰富学识、锤炼品格，做到勤学善思、知行合

一。以理论滋养初心，以知识增强本领，在阅

读中坚定理想信念，厚植家国情怀，提升综合

素养。作为新时代青年，应养成良好阅读习

惯，在书香中涵养正气、砥砺品格，努力成长为

有理想、有本领、有担当的时代新人。

推荐理由：科学社会主义的总纲，是恩格

斯阐释科学社会主义的经典著作。书中梳理

了社会主义从空想到科学的发展历程，揭示了

资本主义的内在矛盾与历史局限，系统阐明了

科学社会主义基本原理。

作品逻辑严密、理论深刻，兼具思想性与

现实意义，有助于读者把握社会发展规律，树

立正确的发展观与世界观。阅读本书，可提升

理论素养、坚定理想信念，深刻认识社会主义

的科学性与历史必然性，是青年提升思想境

界、筑牢价值根基的重要读物。

——徐灏飏（文学院法学专业2501班）

读书感悟：读书嘛，自幼长辈所言便是为

中华之崛起而读书。我看看我读过的书，心中

不自觉地无地自容，看着读过的《活着》《理想

国》《悉达多》等书，与前面的鸿鹄之志相比还

差甚远。哲学和心理学我有些了解，细想一

下，伟大的志向必立于强大的内心，美好的前

程也只成于脚踏实地的当下。所以往后，还是

先守好内心、踏实行路，慢慢把这份少年志向，

一点点落到实处。

推荐理由：书的开篇便是：“今天，妈妈死

了。也许是在昨天，我搞不清。”太荒诞了。当

然，整本书也是加缪的存在主义哲学的体现。

人的存在是以自我意识的感知以及自我意愿

的表达形成的。你我终是生活的局外人，我们

可以清楚自己生活在生活中，却始终无法融入

到生活中去。但加缪告诉我们：“我们应该想

象西西弗斯是幸福的。”我们也是幸福的。”

——钟涛涛（土木工程学院土木工程专业

2309班研究生）

读书感悟：在纷纷扰扰如流星一般快速掠

过眼前的生活中，总需要有些把我重新固定于

世界的时刻，于我而言这样的时刻就是手捧一

本书，随时随地开始的一场旅行、谈话、体验。

人生的尺度何其有限，瓶中的生活日复一

日，阅读可以一下把你跃迁至百年前的某个盛夏

遇见已故的某个作家，或是在夜深人静时展开一

场私密的只存在白纸黑字和脑海中的谈话，阅读

一下子将有限的视野拓宽，丰富所知体验。

最治愈我的是，总能在古今中外的书本中

找到自身无以用语言将其固定成型的感受或

者境遇，别的灵魂用个人经历与言句，诉我所

不能言行，告诉我，我不孤单。

推荐理由：《普罗旺斯·山居岁月》，作者彼

得·梅尔本身是一位资深广告人，新家落成在

南法的普罗旺斯，浪漫、慢节奏的田园生活裏

是葡萄美酒的玫瑰色泽、夏日的薰衣草暖风、

原来食物可以这样品鉴，原来阅读体验真的可

以让人重新认识体验生活的方式。

早起，冲上一杯咖啡，带上早餐，寻一把可

以听见鸟鸣、沐浴阳光的椅，在对生活麻木之

际，打开这本书就这样如旅人归家，老友重聚，

一脚踏入法国南部的普罗旺斯，阳光浓缩、世

界浓烈的日子里。

——李芃萱（建筑学院风景园林专业

2201班）

读书感悟：“判天地之美，析万物之理”

读书是一个不断打开眼界、窥探深刻道理

的过程，在如今信息过剩的时代，我们的大脑

无时无刻不在过滤那些粗制滥造、良莠不齐

的碎片化信息，千篇一律的内容极其容易让

人变得浮躁易动、感官疲劳，可与此同时，我

们也被迫丧失了对生活中“美”和“理”的感

悟能力，在这种情况下，我觉得读书成为了一

种促使心情平复下来的良好手段：挣脱开刻

板观念的束缚，从书中省悟当下世界蕴藏的

美好，剖析事物存在的道理。为躁动不安的

内心寻找一份宁静的栖息之地，让干涸的心

灵再次受到润泽，同时在混沌的时代中保持

精神上的胜利。

推荐理由：《鼠疫》[法] 阿尔贝·加缪著

推荐理由：本书以纪实的手法展现了突如

其来的灾难之下人们的生活百态，以及角色们

的“抗争”，这种抗争不是道德的不受约束，而

是明知命运不公与荒诞现实之后仍然选择面

对生活，正是在灾难面前，人们才会反抗，这种

反抗不是个人英雄主义的，是认清了反抗对存

在的意义，所以我们才能幸福。同时本书仍是

一篇警示性的作品，告诉我们：“为精神痛苦而

哭泣是徒劳无益的，必须为它而奋斗。”

——张宇晨（安德学院工程管理专业2202班）

读书感悟：读书对我来说不仅是获取知

识，更是一种理解世界和认识自我的方式。不

同的书带来不同的体验，有的让我增长知识，

有的让我反思生活，也有的让我在迷茫时找到

方向。读得越多，越能体会到思想的丰富与世

界的规律。书籍像一面镜子，也像一扇窗，让

我既能看清自己，也能看见更广阔的世界。

推荐理由：《平凡的世界》是一部极具现实

意义的经典作品。在路遥先生的笔下，少安和

少平两兄弟的成长故事，不仅是他们个人的奋

斗历程，更能映照出普通人在时代洪流中的挣

扎与坚持。它没有刻意渲染成功，而是让人看

到，在平凡甚至艰难的生活中，依然可以选择

不放弃、继续前行。对于正在成长或承受压力

的人来说，这本书带来的，不只是共鸣，更是一

种踏实而持久的精神支撑。

——梁文强（建筑设备科学与工程学院暖

通专业2401班）

编者按：春风润心，书香致远。在第31个世界读书日到来之际，为推进书香校园建设，厚植勤学善思的优良学风，

学校开展了2025-2026年度校园十佳“读书之星”评选活动。本期校报编辑部刊发了2024—2025年度部分“读书之星”

推荐书目及读书感悟。希望大家能够与榜样同行，主动投身全民阅读热潮，让阅读成为一种生活习惯、一种精神追

求，在勤学善思中增长才干，在知行合一中砥砺成长。
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