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9月1日至2日，9月5日，是我校2023级本科生、研究生报到的日

子。5152名本科生新同学以及3600余名研究生新同学怀着对未来的

无限憧憬走进建大，即将在大学校园里书写一段崭新的青春篇章。

学校领导朱晓渭、张健、陈琪、黄廷林、牛荻涛、董群雁、姚尧、雷鹏

分别前往迎新现场，检查指导工作，与新生及家长交流，看望慰问学生

志愿者等。

为做好2023级新生迎新工作，学校各学院、各部门通力合作，为新

生提供了各种服务。土木学院专门为新生准备了新生大礼包，里面包

含了学院文化衫、暖水壶、丁字尺、画图板、洗漱盆、四级英语册等多种

生活、学习用品；建科学院为新生准备了惊喜开学盲盒；材料学院等还

为报到当天过生日的同学准备了生日蛋糕……此外，环境学院等还于

迎新当天组织召开新生家长见面会，向家长详细介绍了学院学科专业

方向及优势等。

迎新现场，还有一些令人难忘的暖心瞬间。建科学院2023级本科

生柳浩然来自江苏，其父亲柳博是我校金属加工专业1996级校友，母

亲上官丽是我校有色专业1995级校友，一家三口时隔27年后成为校友

一时被广大师生、网友津津乐道。

据悉，我校2023级本科新生来自31个省（自治区、直辖市），年龄最

小的15岁；硕士研究生来自全国562所高校，年龄最小的19岁。 策划：大学生记者团

摄影：张哲睿、张毅凡、黄思聪、夏瑜琳、刘嘉明等

时间一晃，一年如白驹过隙。漫

步建大校园，望着一双双好奇清澈

的 眼 睛 ，我 不 由 得 发 自 内 心 地 微

笑。想起紧张而收获满满的大一生

活，我最想要对你们说的是，请一定

耐心和勇敢。

耐心，是学习生活中不可或缺的

部分。大学生活节奏不像高中般紧张

快速，是有序中稍缓。大一的你们刚

入校，面对专业课程会有些无措，对能

否学好产生疑问。我认为，耐心对待

是最优选择。一次不懂，去学第二遍，

去请教老师第三遍，在一次次的坚持

中会发现，其实好像也没有那么难理

解了。有时，你只是比别人多了一点

点的耐心，获得的不只是学习能力的

提升，还有可贵的品质。我在大一时

上专业课也曾感到吃力，但在不断学

习思考里找到了诀窍。

勇敢，是社团活动中十分难得的

亮点。经过高中的拼搏，你们有了更

多时间去感受和享受大学生活，而社

团是你们展现自我、发展兴趣的舞

台，很多同学这时又开始徘徊不定，

不知道如何选择。我的建议是，勇敢

地去多尝试和表现。喜欢摄影，就大

胆告诉他们你的优势；不懂却想学习

乒乓球，就勇敢说出你的诉求。当

然，如果你加入社团却发现其实兴趣

点不在于此，别害怕，人生总有试错

的时候，正是一次次试错，让你得到

了弥足珍贵的经验。我在大一时参

与了大学生科技协会和记者团，在与

学长学姐们的交流中，既真切锻炼了

文笔水平，也获得了关于竞赛的经

验，这些让我充满了自信。

还有一个小点，就是勤加锻炼。

请你们相信，夜晚体育场的灯光比月

光更耀眼，在多巴胺的分泌中感受快

乐，在风中奔跑，与朋友们挥洒汗水，

这是多么简单而幸福的事情。

“博观而约取，厚积而薄发。”进

入大学的校门，不要担心迷茫和疑

惑，静下心来去思考和尝试，总会获

得意外的惊喜。作为大二的学姐，愿

你们都能找到自己的方向，不断前

进，像成长于秦岭山下的灯光，坚定

而明亮。

用关键词开启大学生活

【尝试】

迈过了高考大关，踏进了大学

校园。这个时候，情绪有可能因为

陌生的环境起伏很大，心中或是壮

志凌云，或是胆怯焦虑。但我想说

的是做一个情绪从容稳定的人，对

刚开始“独立”生活的我们而言，很

重要。

真实从容地审视自己。“不以物

喜，不以己悲”，不要因为过去的成就

而沾沾自喜，也不要因为暂时的迷茫

而萎靡不振。每个人都是独一无二的

主体，在大学的校园里，你会看见大家

朝着四面八方的方向奔跑追梦，切不

可人云亦云，要听取自己心中真实的

需求和想法，制定属于自己的目标，踏

实向前。

坚定从容地学习实践。“非学无

以广才，非志无以成学。”进入大学，

一切全靠自觉，有无数的诱惑，无数

有趣的事情，切不可本末倒置，忘记

此阶段的主要任务是丰富自己的学

识与修养。我们需要继续保持勤勤

恳恳的学习状态，加以充分地去实

践创新。在学习中我们难免会遇到

大事、难事，要能够“泰山崩于前而

色不变”，用冷静的态度分析问题的

本质，从而“挽狂澜于既倒，扶大厦

之将倾”。

积极从容地迎接生活。离开了老

师和家人的帮助，刚开始的生活，我们

总会被那些繁杂琐碎的事情搅乱节

奏。不必担心，给自己一段时间去熟

悉校园、熟悉身边的一切。可以在闲

暇之余逛逛校园、逛逛附近的草堂寺、

爬爬山、周末约着同学赴一场来自大

雁塔的“唐装盛宴”。情绪安定，生活

稳定，做事学习才不会慌慌张张，一事

无成。

不必模仿手机里博主的精致生

活，不必纠结他人的生活步伐。真

实认识，从容面对，坚定选择，积极

奔赴。

【从容】

盛夏未央，初秋入场，伴随着第一

片秋叶的沙沙作响，你们走进大学，开

启一段新的人生旅途。

大学，在我看来，是知识的海洋、精

神的乐园、智慧的殿堂。第一次上专业

课时，我的老师告诉我：“作为计算机专

业的学生应该树立两个坚定的目标：自

主学习，终身学习。”我想你们也是，作为

新时代青年，我们要紧追时代的脚步，不

断学习新的内容，提升自我能力，养成自

主学习、终身学习的好习惯。

大学不仅仅是求知的殿堂，也是我

们成长的舞台。回想大一刚入学时，我

便加入了学院的团委科创部。通过不

断的学习进步，从刚开始自我介绍的胆

怯紧张到后来能独立组织策划一场活

动，我变得自信大方，从容淡定。学校

还有许多丰富多彩的社团活动，音乐、

街舞、书法、弓箭……愿你们能在新的

环境中找到自己的热爱，敢于尝试，不

怕试错，在享受大学生活的同时，追逐

自己喜欢的东西。

“少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉

衡。”踏入大学征程，愿你们勇于追梦，

不忘初心，保持热爱，乐观积极，用热忱

之心开启属于自己的大学生活！

【热忱】

◇许杨洋（艺术学院）

◇杨晨蕾（文学院）

编者按 金秋九月，建大校园又迎来一批新鲜的面孔。他们青春洋溢，他们朝气蓬勃，他们满怀期待。

初入大学校园，面对不一样的学习生活环境，大学新生们是否有一些疑惑或忐忑，又该以怎样的心态开启大

学之旅呢？为了让新生们更快地适应大学生活，本报特别邀请了不同专业的学长学姐以关键词形式为大家

答疑解惑。





 

◇夏瑜琳（信控学院）

【自我】

如果要用一个关键词来开启大学生

活，我想应该是“自我”。上大学之后，你

会发现大家的心境不同，选择不同，舍友

在学习成绩上名列前茅，朋友在竞赛方

面大杀四方，相比之下我似乎平平无

奇。可若只是看见这些就自怨自艾，便

会陷入死结。自我是大学的重要课程，

认识自我，了解自我，发觉自我，改善自

我。破而后立，我也许在竞赛上不出彩，

可心思细腻，善良真诚未尝不是亮点，我

只是比别人学得慢了一些，但熟能生

巧。我独我，懂得自己想要什么，去争取；

学着取悦自我，不计较；尝试放过自我，不

磨折。花期不同，但不影响芬芳。最后，

愿你去不断地尝试，不断地收获，不论悲

喜，全盘收之，而后盎然地与世界交手。

◇郑珂琪（管理学院）

大学时期是一个人生中主动试错成

本最低的阶段。在这个阶段，我们通常

还没有承担绝对的生活压力，因此有更

多的机会去尝试和经历各种事物。这正

是我们走出舒适圈、拓宽视野的最佳时

机。关于学习生活，一个好的建议是，多

做感兴趣的事，多参加感兴趣的社团活

动。通过这些参与，我们可以结识志同

道合的人，拓宽自己的人脉圈子。同时，

参加这些活动也可以将我们对自己的

“理想”进行实践，将脑海中的想象变为

具体的行动。有时候，我们只需要一点

勇气，迎接一次叛逆，或者执着地撞一次

南墙，就能发现自己的各种可能性。勇

敢是解除遗憾的良药，只有勇敢地去尝

试，我们才能真正实现自己的梦想。最

后用一段罗翔老师的语录赠予学弟学

妹，愿共勉。“其实在我的词汇中，勇敢是

一个最高级的词汇。在人类所有的美德

中，勇敢是最稀缺的。当命运之神把你

推向勇敢的时刻，希望你能像你想象中

那么勇敢。”

【勇敢】
◇罗柯锐（安德学院）


