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紫阁书院10#333宿舍住着

作息无比规律的5个人。“卷什

么？保持好自己的学习、生活

节奏就好了。”面对愈发激烈的

竞争压力，他们有一套“任凭内

卷风浪滚滚，我自岿然不动”的

解决方案。

“ 保 研 ，成 功 。 本 硕 ，成

功。”在人才济济的机电学院，

他们早早地明确了自己的目

标：有保研意向的积极学习，

为自己积攒“资本”；准备本硕

一体化的提前与老师沟通，积

极提升自我素质；确立考研目

标的利用课余时间，早早开始

复习……

舍长胡伟性格温和果决，

是专业课第一，也是宿舍规律

生活第一人。“到了12点我们宿

舍必会关灯休息，从来不熬夜

学习。”这种规定也让宿舍形成

了从不拖沓的作风。李小龙麻

利干练，紧随其后，高举“今日

事今日毕”的“大旗”，作为舍规

执行者，当仁不让。寇晨宇、李

思佰、陈柯性格开朗、大大咧

咧，也不禁深受影响：“以前经

常熬夜赶进度，现在发现白天

抓紧时间，夜晚充足睡眠才是

高效的关键。”

高效是一种能力，面对困难

时的选择则体现了态度。在求

学求知的道路上，他们也不总是

一帆风顺。大三下学期，课业学

习与参加竞赛相互冲突成了宿

舍成员的“拦路虎”，但他们也没

有因此退缩.“课业和竞赛并不

冲突，我们完全可以利用专业知

识更好地完成竞赛，也可以通过

竞赛更好地了解专业知识的深

层脉络。”在竞赛与学业之间，他

们找到了相对的平衡点，提高时

间的利用率成了他们的“法宝”。

日日相处的舍友是科学规

律学习的伙伴和督促者，良好的

宿舍关系和学习氛围离不开每

个人的群策群力。宿舍 5 人是

大二分专业后才聚在一起的。

相遇之前，几人便都是各自所在

班级的佼佼者。分宿舍时正赶

上期末考试，大家白天都去图书

馆埋头于专业课复习。但一个

人总会遇到解决不了的难题，于

是他们就开始互帮互助——白

天各自复习，做好问题归纳，晚

上回到宿舍便相互讨论、共同解

决。可以说，333的气氛是从相

互学习中活跃起来的。大家也

坚信“一起学总比一个人闷头学

效率要高”。

在这样和谐氛围的影响

下，大家互帮互助、目标明确、

成绩斐然。三年来，5人的成绩

都名列年级前茅，平均学分绩

点达到3.64，平均综合测评成绩

为 5.26，共获得各类奖学金 21

人次，获奖金额46700余元。此

外，他们以第一作者身份发表

EI论文1篇、申请实用新型专利

6 项，并均获得授权；在各类科

创竞赛中，共获得国家级奖项

13项、省部级奖项15项、校级奖

项15项。

土 帮 土 成 墙 ，人 帮 人 成

城。大四上学期，除了寇晨宇

外，其他舍友都相继收到了保

研成功的喜讯，这给他带来了

不小的压力。经过舍友们的分

析，发现他在政治方面比较薄

弱。“时间紧任务重，带着舍友

们为我量身定制的复习计划，

我开始坚持每天三点一线连轴

转，加快复习速度，早起背政

治，吃完早饭再去图书馆复习

专业课，虽说有点累，但每天的

生活紧凑又充实。”功夫不负有

心人，在寇晨宇的个人努力和

大家的共同帮助下，他如愿考

上了心仪的学校。

“博观而约取，厚积而薄

发。”他们始终保持着规律的生

活节奏，不激进、不放纵，朝着

自己制定好的目标坚定地前

进，最终用出色的成绩和丰硕

的成果为自己的大学生活交上

了一份满意的答卷。

想得到，须先做到
——记2021—2022学年标兵宿舍紫阁书院10#333

◇学生记者 徐藤爽 杜若箖

编者按：今年是贯彻落实党的二十大精神的开局之年，也是学校发展的关键之年。为激励

全校教职工增强本领，勇于担当，主动作为，以实干实绩为推进学校高质量发展贡献力量，校工

会联合宣传部推出“强本领 勇担当·小岗位也有大作为”系列专题报道，本期校报刊发部分教师

心得体会，展现他们爱岗敬业、无私奉献、甘为人梯的精神风貌。





 

与建大同心同向共奋进
◇周 宇（建科学院）

2006年，来到建大校园，转眼已教书

育人17载。一直从事教学一线工作，教

授本科生课程“流体力学”、研究生课程

“两相流理论与数值模拟”，担任本科生

班主任，指导研究生，在教书中努力学习

如何传道授业解惑。

不忘教育初心，牢记教师使命。积极

参加学校组织的高校教师课程思政培训、

各项教学法活动，虚心向有经验的老教师

请教，思考专家和学生的反馈，努力完成

各项教学任务，不断追求进步，提高自身

教学与科研水平。五次被评为学校“优秀

主讲教师”，获得“桑德优秀教师”称号，获

得校级讲课竞赛二等奖，获得校级优秀教

案二等奖。

坚持立德树人，在课堂与课外帮助

学生树立正确的价值观，养成科学的辩

证唯物主义思想方法。通过阐述我国与

国际在本领域的成就和研究成果，激发

学生为中华之崛起而读书的雄心壮志。

将建大人探索自主创新发展、勇于承担

战疫使命等典型案例融入课堂。与学生

交流，理解学生的意见和心声，关注学生

的学习动态和心理状态，针对学生在思

想、学习和生活上的困难，耐心解答、正

确教育和引导，积极配合辅导员工作，鼓

励学生珍惜求学时光，掌握正确学习方

法，提升专业素养。

在教学方法上积极探索，充分激发

学生的学习兴趣，发挥教师、学生两个主

体的积极性和主动性，极大地提高了学

生学习效果。结合我校建科学院的专业

特色以及学生的接受能力制订出合适的

教学方案。遵循“从实际中来到实际中

去”的思路，通过将有科研与工程应用问

题的内容制作成多媒体课件展现给学

生，贯穿教学过程中对数学形式的物理

背景的强调，设计前沿专题讨论课，在现

有条件基础上优化资源，开设与科研、工

程应用相关的开放式实验，以及课外科

技活动指导等教学手段，将理论与实际

问题相结合，使学生了解实际问题，直观

地帮助学生理解教学内容，提高学生的

学习兴趣，培养学生解决实际问题的能

力。动员并带领学生参加各类竞赛、创

新创业实践，熟悉专业常用测试方法和

实验仪器，引导学生从课堂、课外获得新

知识的方法，激发学生的潜能，引导学生

多元化的成长。指导本科生参加国家级

大学生创新创业大赛，指导硕士生参加

中美创客大赛、中国研究生能源装备创

新设计大赛等，指导的硕士生多次获得

了国家奖学金，毕业论文获评校级优秀

硕士学位论文、中国冶金教育学会优秀

硕士学位论文。

积极通过科研促进教学，努力做到

“教学相长”。主持国家自然科学基金项

目、陕西省教育厅协同创新项目与一般

项目等，作为主要完成人参加国家自然

科学基金重点项目、“十三五”重点研发

计划等各类科研课题。获得陕西省科学

技术进步奖一等奖、中国钢结构协会科

学技术奖二等奖等；参编国内外专著 2

部；发表论文20余篇；授权专利10项，其

中发明专利5项、软件著作权3项；积极

推进成果转化，完成高效通风技术工程

试验与示范项目2项。

围绕学校“11445”发展新格局，作为

建大的一员，我将继续立足岗位、尽职尽

责、担当奉献、开拓创新，在“教学相长”

中与学校同心同向共奋进，为我校暖通

学科的发展，为培养高质量专业人才作

出应有的贡献。

饮
水
思
源

笃
定
奋
进

◇
苗

瑞
（
环
境
学
院
）

2006年，第一次踏入校门的情景

至今历历在目：下着雨，天气不是很

好，高考结束第一次离家，带着一种

莫名紧张、忐忑又兴奋的复杂情绪进

入校园，学姐学长们“一条龙”服务将

我送入宿舍，心情很快转变为期待与

憧憬，开始了我的建大生活。

四年本科生活很快结束，非常

荣幸获得本专业保送研究生资格，

继续留在建大开始一线的科研工

作。这是一个充实而又收获的阶

段，在老师和学校的培养下，在科研

选题、研究方案确定、研究成果发表

等科研能力方面皆得到锻炼与提

升；研三第一学年，顺利在环境类

Top期刊发表论文一篇，其后，在《水

环境》等环境类著名期刊发表论文

多篇，申请发明专利十余项；研究成

果获得了国际能源与环境“埃尼奖”

提名，参与课题先后获得西安市科

学技术一等奖和陕西省科学技术进

步奖一等奖，并因此获得了奥加诺

（水质与水环境）一等奖。学习阶段

的成果只是暂时的，关键是老师们

严谨的治学之道、高尚的学术风范、

睿智的研究思路及高深的专业知识

开阔了我的视野，给予我诸多教

益。诸多老师和前辈的工作、人生

态度，不仅让我学业上进步，同时教

给我做人的道理，一直以来影响鞭

策着我，终身获益。

2015年，即在建大学习

的第九年，我博士顺利毕

业，并进入本学科博士后流

动站，继续博士期间的研究

工作。入站第一年，我先后

获得中国博士后

科学基金一等资

助、特别资助，并

获得了国家自然

科学基金青年项

目。2017年，博士

论文顺利入选陕

西省优秀博士论

文，并入选了中国

博士后科学基金

资 助 选 介（全 国

100人），有机会进

入香港大学土木

工程系进行科研

工作。同时，这一

年，我顺利出站，

入职西安建筑科

技大学，成为一名

教师，开始正式招

收学生并参与本

科生、研究生的教

学工作。此时，自

身的责任意识、团

队意识及集体观

进一步增强，在工作中对自己的要求

更加严格，尽职尽责做好岗位上的每

一件事情，力争为学校的建设发展贡

献自己的力量。我想这是一种传承，

来自建大人务实的传承。

转眼已经来校 17 年，在母校的

支持与培养下，在各位前辈和老师

的指导与引领下，我的人生充满了

理想与信念，充满了温暖与厚爱，点

点滴滴皆铭记于心，感激之情难以

言表，唯有努力工作，不负学校的培

育之恩。

◇学生记者 阮凯宇 王晓倩

“生如逆旅，一苇以航。”这

是高欣妍同学的座右铭，生命

如同逆行之行，即使一叶扁舟

也要向前启航。幸运的是，她

不是孤独的，“因为我的小舟上

不只有我一个人，还有我们宿

舍组成的家”。

说这句话时，高欣妍默契地

看向了她的六个舍友，从她们的

笑容中不难看出，住在同一间宿

舍、相处在同一片屋檐下是缘

分，是感激，是自豪。

她们分别是建筑学专业的

高欣妍、杨方雨、熊澜、程丽卓、

吴书玮、徐艺蕾、谢亦瑶。

七位女生来自六个不同的

城市，近四年的相处，让她们觉得

“有你们就是家”。就读建筑学专

业无疑是比较辛苦的，但是她们

一直用自己的方式为大学生活

增添乐趣。生活中的她们常常

为对方考虑，用一些小举动不断

温暖着对方。2022年冬天，新冠

肺炎疫情肆虐，大家都被封控在

宿舍中。在那段特殊的日子里，

宿舍成员依然记得彼此的生日，

没有蛋糕，就用面包制作一个。

令熊澜难忘的还有宿舍成员一

起打印了一本相册，满满都是大

家在一起的回忆。这就是5#740

宿舍，一个小但却温暖的家。

每个人在这个小家庭中都

有自己的“角色”，舍长高欣妍憨

直可爱、天真活泼，经常被姐妹

们开玩笑说是“一枝花”，她就像

小家里的“教导员”，负责宿舍整

体事务；吴书玮、徐艺蕾成绩优

异，在设计课、画图、竞赛等方面

能够给大家很多的帮助；熊澜是

卫生委员，及时督促大家打扫卫

生；谢亦瑶是小家的心理委员；

杨方雨则负责督促大家进行体

育锻炼，维护身心健康。

她们秉持互相尊重的生活

方式，每天晚上11点，宿舍便早

早熄灯，即便不睡，大家也安静

地做自己的事情，背单词或者画

工图，宿舍没有吵闹的讲话声，

只有笔尖落在纸上的沙沙声，而

早起锻炼的人也不会吵到自己

的舍友。“几年的相处，难免会遇

到小矛盾、小磕绊，但是大家都

懂得表达，及时沟通，这些方法

对于解决矛盾才是最有效的方

式。”高欣妍说。

学习方面，她们将自己的微

信群命名为“专业技能学习小

组”。每一次考试过后，她们都

会认真复盘，反思、总结过去学

习方面的不足，制订相应计划进

行调整并相互督促。考试前一

天晚上，她们会用互相问答的方

式巩固知识、查漏补缺。除此之

外，每月宿舍会通过集体投票的

方式选择一天，只采用英语进行

对话，以提升彼此的英语听力和

口语能力。她们的努力获得

了丰厚的回报：宿舍成员连续

三年平均学分绩点达到3.8，综

合测评平均分达到 4.8；全员通

过英语四级，最高分 637 分，四

人通过英语六级，最高分 610

分；共同参与国家级竞赛10项、

省级竞赛5项，并且分别获得了

一等奖至三等奖的荣誉，获奖总

金额高达五万元；宿舍连续两年

被评选为学校“争先创优”标兵

宿舍……

“在‘霍普杯’‘中联杯’以及

‘天作杯’等比赛中，我们一起奋

斗，有时候会到凌晨两三点，大

家一起做模型，有在楼梯间做

的，有去天台上做的。遇到难题

时互相鼓励、相互帮助，因为有

彼此的陪伴与帮助，自然就会取

得好的结果，所以非常值得。”谈

及那些一起努力过的日子，七位

女生感慨万千。

个人兴趣方面，宿舍成员也

丝毫不落后，绘画比赛、钢琴十

级、尤克里里、吉他、马拉松、小

提琴等全面发展，谢亦瑶还利用

暑假时间考取了潜水证……

“愿我们在自己所热爱的世

界里闪闪发光。”谈及未来，七位

女生希望自己勇于尝试，多多参

与，放平心态，用自己的光芒影

响小家里的每个人。

在自己所热爱的世界里闪闪发光
——记2021—2022学年标兵宿舍5#740


