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“你好，我是霍润桐。”

抬起头，眼前的女生身着

米色衬衣，外搭棕色长裙，

站在面前笑意盈盈。午后

的阳光穿过树叶，又透过

玻璃洒落在她的身上，为

她披上了一层淡淡的金

色。她是文学院法学专业

2001班霍润桐，一个向光

而生的姑娘。

小时候的霍润桐就

像一个“小太阳”一样充

满了能量。随着年龄的

增长和见识的广阔，用法

律保护自己和身边人、为

正义发声的想法愈加强

烈。大学如愿进入法学

专业后，她希望利用自己

所学的知识去帮助他人，

让社会多一些温度。

法学共有 16 门专业

课，包括“民法”“国际法”

等，课程复杂而晦涩，聪

慧如她开始也感觉到些

许困难。随着对专业了

解的逐渐深入，她开始主

动适应专业学习。有时

候，别人会问她“是不是

法学专业很难就业”之类

的问题，霍润桐笑了，五

个字简短而坚定：“靠自己，坚持”。

作为一名预备党员，她多次获得奖学金，

同时积极参加各种“双创”竞赛，并屡获大

奖。她认为学习过程中最重要的是“做为先，

多尝试，问心无愧”，当无法兼顾所有事情时

就要学会不断地“做减法”，不求多，但求精。

除了学习优异，霍润桐在学生工作方面的

经历也极为丰富。作为校团委研究中心主任，

面对青年大学习、推文、学生调研、组织大会等

工作，她利用“四象限法则”列出具体计划，然

后全神贯注、按部就班去执行。“做完一些事情

后我喜欢复盘，”她说，“细化解决，不断调整，

这样可以提高执行力和效率”。此外，她还参

与了绘画手工、校园彩虹跑、阅读马拉松等活

动，在寒暑假去支教或去旅游景点当志愿者，

不断充实提升自己，坚定地朝着目标奔去。

大三的生活紧张而紧凑，霍润桐也难免

焦虑。在日常生活里，她习惯用跑步、听歌来

缓解，也会经常给家人打电话，从他们身上汲

取力量。“当然了，吃东西也是一种很好的调

节方式，一顿解决不了，那就再吃一顿。”她笑

着补充道。

在室友和同学的眼里，霍润桐细心、认

真、乐于助人、积极向上。她善于注意到并及

时开导身边的同学，发现同学有困难，总会毫

不犹豫伸出援手，充满朝气且富有感染力。

她经常提醒舍友别忘了交作业、天冷添衣服、

记得带伞等小事，让人感到很温暖；有自己的

小幽默，会模仿一些有趣的人物，或冷不丁冒

出一个笑话，逗同学开心；在看到很美好、有

意境的风景事物时，总会不禁赞叹、有感而

发，拿手机记录下来，让人感受到她很珍惜身

边的美好事物……就像发着光的“小太阳”，

霍润桐一步一步向着更远更宽的前方走去的

同时，也激励着室友们迈出“舒适圈”，勇于去

尝试新事物，敢于迎接未知的挑战，向着更好

的自己不断前进。

“她冷静沉着，思考问题十分全面，能快

速找到解决问题的思路，同时积极与老师反

馈遇到的困难和棘手问题，最后往往问题都

能及时得到妥善处理。”辅导员周恒老师这样

评价霍润桐。

被问到对学弟学妹们的寄语，霍润桐仔

细想了想，然后认真地说：“不能总是囿于自

己的一方天地，要敢想敢做，即使犹豫也要尽

力一试。学会坚持，保持对世界的好奇心，最

后，保持好的心态，学会悦纳自己。人生是一

连串的刹那，要珍惜每一个当下，笑一个，然

后继续前行。”

采访结束，她站起来与我们挥手告别，举

手投足间是平和与从容。望向窗外，天色已

暗，她的背影逐渐远去，每一步走得都那样轻

快而坚定。

不断追逐光，终于成为光，而后散发光，

这一路走来，她始终向光生长，恣意闪耀。
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初次见到建科学院建环专业

2001 班 14#210 宿舍的四个姑娘

时，风过林梢，阳光正好。雁塔校

区宿舍楼里，获得“标兵宿舍”荣誉

的四名女孩正在谈论这一路走来

经历的欢笑与磨砺。

“如果要用一个词形容我们的

话，那大概是：摘星星的人。”说到这

里，四个女孩脸上洋溢着明媚的笑

容。“得知被评为‘标兵宿舍’后，我

们宿舍都很激动，也有点小意外。”

被问及获此荣誉的感受时，王菲说

道。但其实，回首过往，从最初的不

甚了解到如今的惺惺相惜，从最初

的懵懵懂懂到现在斩获嘉奖，不难

发现，星辰都是有迹可循的。

“摘星星的女孩”最早是由郭

丁菲提出的，至于为什么选择这个

词语，她们说，“摘星星”其实有三

层含义：一是一起实现梦想；二是

“摘”体现了实现梦想一定要付出

实际行动；三是看重并享受“摘星

星”的过程。没有那么多天赋异

禀，优秀的人总是努力翻山越岭。

为了营造良好的宿舍氛围，她们开

展多项“宿舍微讲堂”“210 心约卧

谈会”等学风建设和素质提升活

动，并共同制定了“卫生、相处、作

息”宿舍公约，互相鼓励督促，共同

进步。正是由于她们精神上的高

度契合，诞生了以构建梦想之家为

目标，结合专业知识，汇聚逐梦暖

流的舍徽，以及“追求卓越、臻于至

善”的舍风。

她们设有完善的学风建设制

度，以提高学习效率为中心，分为日

常学习、专项学习和考试周复习三

条支线。她们开展“宿舍微讲堂”活

动，在学习上遇到的困惑，常常可以

通过请教舍友来

解决。往往就是

一个舍友有疑问

了，大家都凑在

一起听另一个同

学的讲解。当遇

到特别困难的问

题的时候，四个

姐妹常常来一场

思想的碰撞，一

起交流、讨论，直

到找出正确答案。即使是在寂寂无

名的黯淡岁月里，她们也默契地成

为彼此的星辰，共同照亮前行的路。

正是这份默契与坚持，在两年

半的时间里，四位姑娘硕果累累：累

计志愿时长达1489个小时，参与暑

期社会实践活动14项，所在团队获

“省级标兵团队”和“优秀实践团

队”；在创新创业竞赛方面，获省级

奖项2项、校级奖项8项，获准专利2

项；获共青团表彰荣誉6项、“争先

创优”荣誉8项，宿舍两年获评“文

明宿舍”。与其仰望星空，不如去做

摘星星的人，这种臻于至善的追求，

让她们头顶的星光尤为璀璨。

宽容彼此的善意、恰到好处的

温暖、互相理解与尊重的默契让她

们之间从未产生过摩擦。相反，四

个姐妹同心协力，一起对外抵御焦

虑虚无。正如郭丁菲所说：“我们

四个都不是很尖锐的人，都挺能互

相包容的。”有问题直接指出，有分

歧及时交流，而不会暗自在心里筑

起栅栏，是她们之间默认的原则。

朝暮与春秋之间，她们彼此温暖相

伴，从草堂走到雁塔，也必将走出

更广阔的人生之路。

闲暇时刻，几个同学的生活

依旧丰富多彩，她们张弛有度，慢

慢向梦想靠拢。用郭丁菲的话来

说就是她们比较“享受生活”，晚

上一起去操场吹吹晚风，做完漫

长实验后聚餐庆祝，谈谈琐碎小

事和细腻情愫……所有这些看似

放松的背后，都在推动着她们成

为更好的自己。

一路长途中，友情在她们生命

的旅途中安分守着昼夜轮替，日日

的朝夕相处更添了她们之间的惺

惺相惜之感。从草堂搬到雁塔的

过程中，四个姐妹并没有被分在一

个宿舍里。“当时我们都很舍不得，

晚上聊了很久。”王菲和郭丁菲说

道。两年的相伴，早已让她们从普

通的朋友变为离不开的家人。

采访结束后，四个女孩去西门

广场正在展示的“标兵宿舍”风采

展板旁合影。镜头中的她们表情

自豪、眼神笃定，为雁塔的满园春

色更增添了一丝明媚。于她们而

言，摘星之旅并没有结束，她们仍

在努力用行动诠释“行稳致远”的

宿舍座右铭，正如舍歌所唱的那

样：“生活似海，起伏不定，我欲乘

风，奔向远方”。

“文曲星”屈艺凡、“天王星”郭

丁菲、“紫薇星”王菲、“智多星”关

莹，看似截然不同四缕星光相互遇

见、相互发亮，发现彼此的同时也

由彼此发现自我，成为一盏更亮的

灯火迎风前行。跨过星海，迈过月

亮，她们终究会成为更好的自己。

桃李芳华 星辰与偕
——记2021—2022学年标兵宿舍14#210
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北依秦岭，南靠巴乡，陕西省汉中市洋县是美

丽的吉祥鸟朱鹮的故乡，是一届届西安建筑科技

大学研究生支教团志愿者奋斗的地方。来到洋县

支教已逾半年，脚下踩的是祖国西部的壮美山河，

映入眼帘的是淳朴亲切的洋县人民，耳畔萦绕的

是鹮乡学子的琅琅书声。

2019年7月24日，我跟随校青年志愿者协会

赴安康市岚皋县教育关爱三下乡志愿服务队伍，

进行了为期10天的支教工作。提着行李走到村委

会门口的时候，一个怯生生的声音叫住了我，面前

的小女孩睁着水汪汪的大眼睛问我：“陈老师，你

还会再回来看我吗？你还会做别人的老师吗？”

“会的。”我这样答应女孩。就是这一刻，“支教”

“志愿”“育人”……这一切就像一颗种子，在我的

心里扎了根，我和神圣的三尺讲台有了一个约。

从那以后，整个大学阶段，成为一名研支团志

愿者像一个指路牌，在我前行的路上熠熠生辉。

当第24届研究生支教团志愿者招募通知发布的第

一时间，我便提交了报名表。无数个备战笔试的

深夜、无数次面对空教室的试讲、无数遍自我介绍

的修改，历经层层选拔，我和11位小伙伴一起，成

为支教团的一员。

初识洋县城南学校，与我的想象完全不一

样。行政楼、教学楼、综合楼、多功能厅等鳞次栉

比；图书室、音乐室、舞蹈室、美术室等星罗棋布；

操场、排球场、羽毛球场、乒乓球训练基地上孩子

们挥汗如雨。“一个个脱贫山乡沧桑巨变，贫困地

区实现华丽转身，脱贫攻坚取得全面胜利，西部孩

子用知识改变命运，阻断贫困代际传递，全面推进

乡村教育振兴”。一句句曾经听过的讲话，一条条

曾经看过的新闻，此时此刻响彻耳畔、跃然心上。

我任教的科目是三年级和五年级的科学，我

发现在我之前孩子们的科学老师都是语文或数学

老师兼任，走进实验室的机会很少。我便利用自

身理工科专业的优势，抓住一切机会带他们走进

实验室，近距离感受科学的奥妙。每当我说出“下

节课要去科学实验室上课哦”时，孩子们总是振臂

欢呼，一张张小脸笑得像花一样。通常，和他们一

起完成科学实验是非常激动的，但有时实验课的

纪律却常常让我头疼。小学生自制力差，他们进

入实验室就像脱缰的野马回到了草场。刚制止了

第一组同学乱开水龙头的行为，第二组的孩子就

要未经我的允许点燃酒精灯。

看着眼前混乱的课堂秩序，我第一次发了

火。“在实验室不听从老师指挥不仅破坏了课堂秩

序，也是非常不安全的行为！”一顿教育之后，我带

着全班从实验室离开以示惩戒。回班路上，几个

“捣蛋分子”主动走到我的身边，告诉我他们意识

到了自己刚才行为的危险性。“老师，我知道错了，

去实验室我不会再乱看乱动了，咱们以后还可以

继续去实验室上课吗？”孩子们用质朴真诚的目

光，瞬间熄灭了我的怒火，看着他们越变越好的幸

福和快乐，就在此时，我体会得格外深刻。

过去半年多的时间里，我们一起用简单的纸

板和手电探究光的直线传播，用土豆泥和番茄酱

模拟火山喷发，用塑料瓶和马克笔制作我们的水

钟。当有好几个孩子悄悄和我说：“陈老师，真希

望你永远做我们的科学老师”时，深夜备课的疲

惫，绞尽脑汁思考实验设计的苦恼全都烟消云散，

这种幸福的感觉真奇妙！

除了担任科学教学工作，我还是一到六年级

的朗诵社团指导老师。踏入朗诵社团教

室的那一刻，几个洋县孩子把我团团围

住，激动地问我：“老斯（师），咱们重（从）

哪开始学朗诵？”我一边激动于他们对于

朗诵的热情，一边为他们的普通话捏了

一把汗。靠一个字一个字地纠正读音显

然不是办法，我想了一个绝妙的好主

意。每节社团课上，我都组织“绕口令比

赛”，比谁读得准，比谁读得快。几个星

期下来，孩子们的普通话提升不少。“君不见，黄河

之水天上来，奔流到海不复回……”我和孩子们一

起反复诵读描绘祖国大好河山的绝美诗句，鼓励

他们用脚步丈量祖国大地，去看看比洋县更远更

美的地方。“你是昂首高亢的雄鸡，唤醒拂晓的沉

默，你是人类智慧的起源，点燃文明的星火！”我带

着孩子们一遍遍朗诵《我的祖国》，树立文化自信，

深化爱国主义教育，让对党和国家的赤诚热爱和

对崇高理想的不懈追求，在少年心中深深扎根。

作为一名老师，我的一句关心可以让一个孩子

铭记很久，几日耐心的教导都可以影响一个人的一

生。在点滴里，在小事中，努力成为帮助孩子找寻

自我价值与树立理想信念的窗口，这也是我的理想

和来到鹮乡的真正目标。一堂普通的科学课上，我

无意间发现了一位课堂的“旁观者”，“旁观者”不带

书也不带笔，冷眼瞧着课堂上发生的一切。我板着

脸问他：“你的书哪去了？”没等“旁观者”回答，其他

同学七嘴八舌地说：“老师，他是我们班的坏学生，

语数英都学不好。”“旁观者”低着头默不作声，这

时，我的心里充满了说不上来的难过。我开始深入

了解这个孩子，他的爸爸妈妈都在外省打工，平常

由爷爷照看他的生活起居。

那节课后，我对全班同学说：“小孙以后就是我

的‘重点保护对象了’。”之后的每节课，我都关注他

有没有带课本，有没有认真记笔记，看到他又开始

双眼无神地盯着前方，我立刻点他回答问题。小孙

的每一个微小进步我都在全班“大肆宣扬”。一段

时间后，我发现小孙课本上的笔记比谁都满，回答

问题的手举得比谁都高。一天下课后，小孙手拿一

颗大白兔奶糖找到我，对我说：“老师，这是我最爱

吃的糖果，我觉得你是我的老师，真好。”一股暖流

涌上心头，想到之前的“旁观者”和现在积极努力的

小孙，我好像明白了我来这里的意义。

脚下有多少泥土，心中便沉淀多少真情。曾

经我无数次问自己：“我能做些什么？能为这里带

来些什么？”此时，我的心里已经有了答案——一

根粉笔，一堂好课，哺育的是千百鹮乡桃李，守望

的是来自祖国西部的万千期盼。作为一名研支团

志愿者，我要用实际行动赴一场与讲台的约，在三

尺讲台上坚定为祖国西部的好苗子培好土、施好

肥、浇好水的信念，尽我所能在西部计划服务中与

祖国发展同频共振。

“上课，起立，老师好！”就让我们的故事从秋

天开始，让爱与希望在朱鹮之乡延续……

（作者系我校第24届研究生支教团成员，现服

务于陕西省汉中市洋县城南学校）

让爱与希望在朱鹮之乡延续
◇陈博雅


