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《西安建大报》：请您简要介绍一下体育运动

红旗院精神传承行动提出的背景及意义？

由文华：2020年10月15日，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代

学校体育工作的意见》（以下简称《意见》）明确提

出学校体育课程要注重大中小幼相衔接，聚焦提

升学生核心素养，逐步完善“健康知识+基本运动

技能+专项运动技能”的学校体育教学模式。结合

陕西省实际，中共陕西省委办公厅、陕西省人民政

府办公厅联合制定《全面和改进新时代学校体育

工作的若干措施》（以下简称《措施》），提出学校体

育发展十项具体措施。2022年，我校为全面推进

构建“11445”发展新格局，制定《西安建筑科技大

学“11445”发展新格局建设方案》（以下简称《方

案》），《方案》结合校院发展现状，为加强学校体育

发展，指出要深入挖掘学校体育运动红旗院精神

内涵，构建学校体育教育新模式，在此背景下提出

新时代体育运动红旗院精神传承行动。

此项工作在于弘扬并传承新时代体育运动红

旗院精神，以全面实施学校体育工作改革，实现体

育育人、文化铸魂。也是新时代学校全面贯彻党

的教育方针，牢固树立健康第一的教育理念，坚持

以服务学生全面发展、增强综合素质为目标，将体

育工作纳入学校顶层设计，帮助学生在体育锻炼

中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，服务

高校立德树人的根本任务。

《西安建大报》：体育运动红旗院精神的内涵

是什么？通过传承行动，学校体育工作预期达到

的目标是什么？

由文华：并校 60 余年来，一代又一代建大体

育人砥砺前行，不断深化体教融合实践，共同凝铸

了以“迎难而上、敢为人先、团结拼搏、自强超越”

为内涵的体育运动红旗院精神。

围绕学校“十四五”发展规划和未来一个时期

构建“11445”发展新格局的目标任务，新时代传承

弘扬体育运动红旗院精神，赓续红色基因，推进文

化铸魂，2022—2023 学年，深化体育教育教学改

革，提高课程建设质量，实现体育教学模式和学生

选课模式的变革。到2030年前，通过传承一个精

神、构建两个体系、夯实五项工作，着力建立多样

化、现代化的高质量体育工作体系，不断健全学校

体育工作制度机制，持续推动教学、训练、竞赛体

系纵深发展，稳步提升体育教学质量和以体育人

实效。

《西安建大报》：近年来，学校在传承红旗院精

神、构建体育教育新模式等方面采取了哪些做

法？取得了哪些成效？

由文华：多年来，学校始终坚持“健康第一”

“终身体育”的教育理念，致力于体育在人才培养

中的基础性工作，提高公共体育教学质量，提升学

生体质健康水平，夯实学科专业建设基础，强化师

资队伍建设，逐渐形成公共体育教学和体育专业

发展的优势和特色。在公共体育教学方面，赓续

红色基因，形成体育文化育人的特色成果；夯实教

学基础，以公共体育教学助力学校人才培养；培育

品牌特色，切实提升学生参与体育活动的积极性

和广泛性；完善相关制度，促进高水平运动队和阳

光体育协调发展；重视对外交流，实现服务社会的

学校体育工作职能；在体育专业方面，以学校优势

学科为依托，突出体育建筑管理特色，获批国家一

流建设专业和省级一流专业。

在发展成效上，公共体育教学方面必修课程

项目丰富，共六大类21个项目；通识课内容丰富，

形成“体育健康知识”+“运动项目实践”新局面；创

新课外体育活动开展模式，建立体育导生（体育专

业学生）和体育导师（体育专业教师）2支团队，为

全校学生提供体育锻炼、活动开展、体质测试等提

供指导；打造特色体育文化品牌活动，开展阳光体

育创新方案设计与展示大赛、体能大赛、阳光体育

冬季长跑等活动，在学生中反响良好；在体育竞赛

方面，我校现有12支长训队，4支高水平运动队，

竞赛成绩突出；学生体质检测方面，建立体测年报

制度，学生体质健康水平提升显著。

《西安建大报》：未来一段时间，学校以“红旗

院”精神为引领，加强和改进体育工作的思路举措

有哪些？

由文华：一是以体育运动红旗院精神为引领、

坚持文化铸魂。在大一新生中上好“第一堂体育

课”，帮助学生形成大学体育初体验；在草堂校区

体育运动中心建设体育文化长廊，通过体育历史

影像纪实建立学生体育文化自信；在校园中建设

红色体育打卡地，以提升现有体育场地品质，挖掘

场地内涵为抓手，在加强学生身体素质、形态机能

的基础上，实现体育文化的浸润与内化。

二是完善“健康知识+基本运动技能+专项运

动技能”体育教学体系。坚持以学生发展为中心，

以个体需求为导向，建立了一年级“健康知识+基

本运动技能”、二年级“专项运动技能”、高年级“体

测陪伴与指导”的体育教学模式，筑牢学生核心素

养之基。通过丰富教学内容、创新课堂形式，满足

不同条件、不同水平、不同兴趣学生的需要，完善

“有理论、有技能、有比赛”的培养机制，全面夯实

教学基础，助力学校人才培养。

三是构建多形式、多层级、广覆盖的体育竞赛体

系。学校根据参赛学生范围，将体育竞赛分为三个层

级：第一层级为面向普通学生，以专项教学班为单位的

体育项目技能比赛，实现全员参与、人人比赛，培养学生

尊重健康、热爱体育的良好习惯；第二层级为学院内涵

盖“三大球、三小球”和游泳等在内的专项比赛，彰显学

生团结拼搏、传承奉献的体育精神，以比赛锤炼意志品

质，完善健康人格；第三层级为校内高水平体育竞赛，为

运动员选拔、强化运动队力量搭建平台，做好能力突出、

素质过硬、成绩斐然的体育竞技人才的选拔与培养。

三级竞赛体系的构建，在全校营造出天天要锻炼、周周

有活动、月月能比赛、全年不断线的体育文化氛围，增强

了学生体育运动的参与感、获得感和幸福感。

四是以提升体育工作实效为路径，助“内涵

式”与“外延式”协同发展。加强体育教师队伍建

设，推进体育师资引进工作，提升体育教师育人能

力，完善体育教师岗位评价，打造名师工程，推动高

层次高质量的教师队伍发展；提升体育思政育人实

效，开展体育思政育人研究，加强体育思政育人实

践；强化体育文化育人功能，建设体育文化育人基

地，营造体育文化育人环境；加强体育网络育人作

用，创新体育宣传模式，加大体育工作宣传力度；加

强智能化体育场地设施建设，提升老旧场地品质，推

进主田径场使用，完善体育场馆开放机制。

《西安建大报》：面向新时代，学校体育应如何

更好地发展以便提高大学生身体素质，激励广大

青年奋发向上、勇于争先？

由文华：新时代，我校将积极响应习近平总书

记在党的二十大报告中对于学校体育工作的殷切

期望和明确要求，契合教育高质量发展的需要，创

新发展学校体育工作，以课程教学为基石，以“勤

练”“常赛”为抓手，以“体育大思政”为突破口，将历

史积淀与时代需求有机结合，着力开展好新时代体

育运动红旗院精神传承行动，让建大体育成为学生

终身受用、成长成才、全面发展的重要力量。

（上接第1版）

坚持“五育并举” 培育时代新人

当前，在竞技体育保持良好势头的同时，青少年

体质下滑和大学生体能测试水平下降已成为不争的

事实，严重制约着人才培养质量的全面提升。

习近平总书记在全国教育大会上强调，要树立健

康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体

育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

当代大学生成为堪当民族复兴大任的时代新人，坚持

“五育并举”，强健体魄、砥砺意志是应有之义。

因此，学校提出体育运动红旗院精神传承行动，旨

在用“红旗院”的历史荣光激励广大师生投身体育锻

炼，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人。

按照传承行动的推进思路，学校将以弘扬体育运动

红旗院精神为引领，以现实问题为导向，以历史文化传

承、工作体系完善、思政教育贯通、人才互通互用为解决

办法，从公共体育教学、竞赛训练、群体活动等入手寻求

实践载体，通过机制共融、特色共创、赛事共办、运动队

共建的创新方式，构建“文化传承—体育教学—竞赛训

练—群体活动—社会服务”多维一体的学校体育工作体

系，助力学校人才培养，服务立德树人根本任务。

学校不断深化体教融合，形成“体”受益于“教”和

“教”受益于“体”的双向互动模式。通过凝练红旗院

精神实质，厚植体教融合的文化基础。拓展体育课

堂，精准体教融合的实践融点。以第一堂体育课引领

新生起好步。以体育先进表彰营造争先创优氛围。

学校高水平运动队发扬体育运动红旗院精神，克

服疫情影响刻苦训练，2022年暑期在省运会中一举夺

得全省高校总分并列第一名，足球队再次夺得全省冠

军，极大地提振了建大体育的社会声誉，增强了建大

师生努力拼搏发展体育、增强体质的信心和决心。

冬日的秦岭北麓，寒气逼人，草堂校区冰冷的夜

色中，到处都是戴着口罩锻炼的身影。连楼管阿姨也

被带动了起来，和学生们一块跳起了广场舞。

校园是精神传承的胜地，无论你是建大学子，或是经过此地的游

客，你一定会被这里的师生运动中所洋溢的青春气息所打动。每当

阳光洒落，学子往来，在这片火热的土地上，总是升腾起无限的希

望。当你听到晨光下人群奔跑不息的脚步声，和纵身跃入池中溅起

浪花的赞叹时，你怎能不被那滚滚的气势所感染并吸引？你会不由

自主地汇入到人流中去，投入到大汗淋漓的运动中去，用奔跑去迎接

初升的太阳。
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在并校66年的办学历史中，学校始终

注重体育工作。多年来，学校在体育运动

红旗院精神的引领下，先后获得国家教委

授予的贯彻《学校体育工作条例》先进学

校、全国学生体质与健康调查研究先进单

位、陕西省群众体育先进单位、陕西高校实

施阳光体育先进单位等荣誉，是教育部批

准的高水平运动队建设学校，奠定了体教

融合的“建大气质”。

多维育人，深化体教融合的精神实质
西安建大始终重视体育教学，把大学

体育课程作为人才培养的重要基础。通过

开设内容丰富、形式多样、因材施教的教学

项目积极促进学生文化学习与运动技能共

同发展。在体育教学中融入中华体育精

神、社会主义核心价值观教育，帮助学生树

立正确的人生观，涵养家国情怀，明确使命

担当。在开足开齐开好体育课的基础上培

育学生群体活动品牌，创新校园体育竞赛

模式。其中，体现个人竞技水平以及学生

团队协作能力的体育活动“校园吉尼斯”，

以运动拓展促进心理健康的体育活动“心

理健康趣味运动会”，以及为适应疫情防控

新形势开展的线上“强体魄，战疫情”健身

达人大赛等，深受学生喜爱，参与人数高达

2万多人次，真正实现群体活动面向人人，

助力学生全面成长的育人目标。学校还着

力构建校园四级体育赛事模式。通过勤

练、常赛，有效促进不同专业、不同班级间

的沟通与交流，并且以点带面选拔、培养普

通大学生运动员，提升校园体育的参与感

和获得感。在2016年“校园杯”7人制陕西

省高校比赛中，普通大学生足球队获得冠

军，随后参加珠海全国总决赛，最终取得第

五名的好成绩。

榜样引领，精准体教融合的实践融点
西安建大现有田径、足球、网球、游泳4

支高水平代表队，先后获得全运会3000米

障碍跑冠军、链球亚军，全国大学生网球锦

标赛男子丁组双打冠军、乙组团体冠军，足

球队多次获得陕西省大学生比赛冠军，并

代表陕西参加全国比赛。为保持项目优

势，并促进高水平运动员的全面发展，巩固

群众体育基础，学校将高水平运动员与普

通学生混合编班，既保障高水平运动员在

完整的高等教育氛围中成长，也切实提升

其在普通大学生中的感召力。学校还将田

径、足球、网球等设置为重点开展的体育教

学科目，大力促进竞技体育在校园的普及

与推广。选用体育骨干和优秀党员教师构

建体育导师库，周期性地为高水平运动队

建设诊断评价，为学生课外群体活动、校园

体育竞赛提供技术指导和培训，并从中选

拔人才。导师团队中有19名教师在本届全

运会上执裁，他们中有国际级裁判3人、国

家级裁判11人，博士2人、教授1人、副教授

8人，他们以饱满的热情坚守岗位，严明公

正、无畏风雨，以实际行动践行体教融合。

以生为本，突出体教融合的实践特色
为发挥体育在人才培养中强体、启

智、蓄德、健心的重要作用，西安建大还立

足学生成长需要培育特色社团。其中，以

传播民族传统体育文化的射艺社团——

南山弓社将爱好射艺的学生汇聚在一起，

他们在学校田径运动会开幕式上的技能

展示让射艺文化在学生中广泛传播。

2019年参加中国大学生射箭（射艺）锦标

赛，团队获得女子团体第四名的好成绩。

学校还将民族传统体育作为大学体育课

程的重要选项，以其独特魅力吸引学生，

提升学生的认同感，切实推动民族传统体

育文化的传承。体育裁判志愿者社团是

活跃在校园竞赛中的学生裁判组织，为校

园各级各类体育竞赛提供技术支持。在

第十四届全运会上，社会体育指导与管理

专业46名学生由国家体育总局统一调派，

担任赛事视频裁判。

为做好体教融合的文化积淀，学校先

后出台《高水平运动员学籍管理办法》《高

水平运动员研究生推免办法》等相关制度，

每年发布《学生体质健康测试年度报告》，

逐步完善凸显学校体育特色，符合体育传

统的体育场馆及设施。以足球项目为例，

新建、改建多块11人制、7人制和5人制足

球场，并于2016年初建成陕西省高校首条

“足球路径”。这些举措有效推进体教融合

的实施。

体教融合是新时代为整合体育、教育

资源，实施人才培养战略的重要措施，其目

的在于将教育与体育充分融合形成合力，

更好地发挥育人功效。西安建大基于新发

展阶段国家对于体育工作的新要求和新机

遇，积极探索人才培养的改革路径，深化体

教融合成果的凝练和产出，充分展示体教

融合的实践成效。

（文/衡阳、由文华、尉庆国）

借力高水平赛事建设体教融合大课堂

以“红旗院”精神为引领 推动体育工作高质量发展








编者按：为深入挖掘“体育运动红旗院”的

精神内涵，构建体育教育新模式，2021年，学校

提出新时代体育运动红旗院精神传承行动。传

承行动的背景及主要内容等有哪些？本期校报

对体育学院院长由文华教授进行了专访。


