
成为善于思考、勇于质疑的人

活在“坦然与不羞愧”中

调整自己，迅速融入大学生活

不负韶华 收获精彩

愿你们不辜负自己的心

一边经历 一边成长
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学弟学妹大家好，首先恭喜你

们开启了人生的新篇章，大学将

会是你们学习旅程中最有“自主

性”的一段时光。不管是因为考

上心仪的学校满心欢喜，还是因

为高考发挥失常郁郁寡欢，往者

不可谏，来者犹可追，如果你好好

利用，那么你有充足的时间和机

会 弥 补 过 往 遗 憾 ，走 出 更 好 的

路。如果你虚度时光，也有四五

年的时间可以让你过往的荣耀和

努力几乎归零。总之，走什么样

的路由你来选。

上了大学将不再有人一直鞭策

你，也不再是所有人都是同一张试

卷来检验你过往的付出和努力。你

可以选择转专业，或者留在本专业

然后精进学习，将来考研、保研、出

国，也可以选择挖掘培养自己的兴

趣爱好或者其他能力，投身自己热

爱的事业甚至创业。生活不再有唯

一的、标准的答案，选择你喜欢并

且擅长的。唯一的建议是不要挂

科，保证上课的时间专心致志，尽

可能提升绩点，它或许会在将来让

你有更多选择。荒废时光天天玩乐

其实有些无趣，知道自己想要什么

并坚定地为之付出努力才是真的了

不起。

在课余时间，积极选择你感兴

趣的社团、学生组织或者活动，把感

兴趣的事情都尝试个遍。在假期，

去做志愿者、义工、旅行、参加夏令

营或者实习，看看世界或者体验生

活，我们的人生才刚刚开始，本来就

不该被设限。

大学时期不管学习什么专业选

择哪个方向希望我们都可以成为善

于思考、勇于质疑的人，去学习解

决问题分析问题的能力，拥有好的

思维逻辑和适应能力。黄金时期就

在眼前，笔直大道任你选，早早打

算提前部署才能让每一步都走得更

稳更远。

你好。

天气渐凉，记得加衣服。这里

的冬天会有些干燥，务必多喝水。

请容许我冒昧地猜测，你也许

也拥有憧憬自由的灵魂，而这座包

容繁华的城市也终将会带来你想要

的肆意和浪漫的日子。不必纠结于

封校或是遥远的路途，时间充沛，不

用心急，那些零食、景点、电影、烟

火，总会出现在路上。

而大学里不玩耍的那段时光，

绝大多数的你我，都会在某一个节

点走向迷茫。在不同的社团中反

复纠结，在学生工作和学习任务中

艰难权衡，在纷至沓来的 deadline

中焦头烂额，在考研和工作的选择

前久久彳亍，当然，也会有许多人

在及格边缘不断徘徊，在爱与不爱

面前痛哭流涕。这个世界上悲欢

的一角已经从 20 左右的年龄拉开

序幕，在深夜的一段时间，总会有

“这是什么生活”“我在做什么”“我

怎么把自己过成这个样子”的偶然

想法。幸运的是，我们并不会在迷

茫和痛苦里纠结太久，如果你在大

学生活里想清楚自己要成为怎样

的人。

据我浅薄的理解，绝对的某一

方都能获得纯粹的快乐。比如纯粹

的理想主义者和现实主义者，因为

目标够清晰，选择够坚定，于是那条

逐渐清晰的路才会带来梦想成真的

快乐。

毕竟大多数不涉及底线的选择

都无关于对错，只有一句值不值

得。我微薄的阅历难以给出“什么

是值得”的答案，所以我邀请你，勇

于试错。

选择安静独行还是携伴走过，

选择游戏王者还是社团核心，不妨

都去尝试。在犯错成本可以承担的

当下，抛开经验主义带来的安全感，

去逐渐清晰自己想成为的样子、想

走的路，遵循自己的而非世俗意义

上的人生时序，是我真的真的觉得

最为值得的事情。

当 然 ，如 果 总 是 在 纠 结 ，学

习、竞赛、学生工作总是概率上偏

向于成功的选择，顺着社会共识

的产物，也会容易得到社会共识

的利好。

我能幻想出最好的生活状态，

便是如罗翔老师所说，活在一种

“坦然与不羞愧”中，以达至无愧和

快乐。

每人都会走过不同的长路，遇

见各色人等和纷繁事端，请充满勇

气，成为你想成为的人。我们年轻，

而我们在路上，再没有比这更加圆

满幸运的事情了，无坚不摧，也无所

不能。

共勉。

德国哲学家雅斯贝尔斯曾说过这样

一句话：“教育的本质意味着一棵树摇动

另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵

魂唤醒另一个灵魂。”进入大学后的你们，

那些生活的细碎点滴，在不经意间拼凑了

一本属于自己的诗集。

高中老师说过最多的话大概就是“等

你们到了大学就轻松了”。经历了三年的

努力沉浮，以为最终自己会窥见光亮，到

了大学才知道，很多事情，远远没有我们

想象的那么简单。每周的青年大学习、各

科的小组作业汇报、上传的学习通作业、

时不时教务系统各种任务的确认、微信群

里被轰炸的消息置顶……周末时光，图书

馆也挤满了人，大家都开始卷了起来。那

时候的自己也被这平淡而又乏味的生活

耗尽了期待，想要快点摆脱大学生活，一

边又在担心着毕业后该怎么办，是继续读

书加入考研大军，还是尽早地适应生活的

节奏，去追逐自己的梦想？

其实在大学里面，我们可以去做自己

喜欢的事情，加入感兴趣的社团，学一些技

能，在学生会里面，锻炼自己各方面的能

力，尽可能多去参加一些活动，没有取得成

绩也没关系，至少你已经经历过，你的人生

也在不经意间丰富着青春的续集。

很喜欢香港大学一位教授的这段话：

“大学，就应该早起吃点早餐、跑跑步、专业

课认真听，公共课看看自己喜欢的杂志。中

午小睡一会儿，下午参加个社团活动或打打

篮球晚上陪着喜欢的人散散步或去自习室

安静地看看书。你只要能平稳完整地读完

大学，寻找到自己所爱的人和兴趣，多去没

有目的的看些丰富自己思想的书，认识几个

好的不成样子的朋友，锻炼或是塑造自己的

身体，学精自己想要从事事业的专识。做到

这些，平淡地读过大学这几年你就已经足够

优秀了。”我们都在一边经历，一边成长，每

一个找寻自我的过程都是沉默的破茧。

人生不是轨道，是一片原野。就像是高

考并不是人生的唯一答案一样，没有一个选

项生来伟大，也没有一个选项注定平庸。

坦白讲，在开始要写下这段话的时

候，心里还是蛮忐忑的，因为回想我自己

的大学生活，我依然觉得其中还是存在着

不少的遗憾，但转念一想，一方面这些遗

憾也可以成为后来者的借鉴，另一方面，

生活也本是如此总会不满意。所以我就

仅仅在此分享一下自己的一些经验，希望

对各位有所帮助。

首先最重要的事情，就是要牢牢铭记

自己的身份，也就是作为学生的身份。无

论之前对大学生活的畅想如何，都不要忘

了学习是第一位的事情。而建大，也为你

我提供了优良的学习环境和学习条件，所

以不要忘记学习的重要性。

第二件事，在我看来，所谓大学之大，

非在地界之大，而为包容之大。它鼓励你

探索边界，鼓励你自由成长，它包容你的

失败，给予你试错的机会。你渴望锻炼，

有各种学生组织给你尝试，你爱好社交，

有各种各样的社团期待你加入，你向往表

达，有演讲社和辩论队在等待你。所以不

要畏惧，踏出第一步。

第三件事，希望在疫情结束后，各位

的视线不在困于校园中。声声雁塔钟，霭

霭草堂雾。在西安这样一个人文与自然

兼备地方，是值得被欣赏的。打开眼界去

看看，也许会有不一样的收获。

最后，我衷心希望各位在最美好的青

春年华，收获最精彩的大学经历。

大学如何度过，这是一个值得深思的

问题，不过并不是一个需要标准答案的

问题。基于过去两年大学生活的经历与

教训，想为大家分享一些也算是经验的

东西。

做好自己的学业规划是一件很重要

的事情。做学业规划并不是让你考虑每

天至少学习几小时，而是想明白这大学四

年怎么过。大学毕业后是想要考研还是

就业，在什么时间点通过四六级考试，这

些时间节点上的问题，需要提前想明白。

找好自己的节奏，才能有条不紊。

丰富自己的课余生活，让大学生活才

会更有趣。大学不只是进修学业的新平

台，也是给予你发掘自己的爱好，与更多

志同道合的同学相遇相知的新平台。在

丰富的课余生活中能获得课本上收获不

到的成果：锻炼思辨能力的辩论、强身健

体的体育等，可以让你的个人发展更加全

面且完整。

如果学有余力，不妨多参加一些竞

赛。许多值得尝试的比赛，诸如粉体杯、

“三创赛”“互联网+”、数学建模，都是可以

锻炼自我能力、结交优秀伙伴以及收获丰

富履历。选择比赛可以根据自己的兴趣

爱好或者特长进行，譬如你的想法独特丰

富，可以去尝试“互联网+”，尝试开发新项

目，或者专业所长在数学，可以选择数学

建模，提升自我，不断锻炼。

总之，调整好自己，迅速融入大学生

活吧！

陈昳冰

建筑学院风景园林专业2001班

尚 婧

土木学院土木工程专业2002班

陈广山

理学院数据科学与大数据专业2002班

魏雨凡

资源学院矿物加工工程专业2001班

亲爱的学弟学妹们：

你们好！

首先，我想向你们表达欢迎，

欢 迎 你 们 来 到 西 安 建 筑 科 技 大

学！也要向你们表达恭喜，恭喜

你们通过高考关隘，轻跃龙门。

真不敢相信我竟也成了学长，

时间过得真快，一晃眼，大学就将尽

了。你们的大学光阴仿若一片新

园，园里的菜蔬、花草，莫不繁荣滋

生，带份野性的生气、蓬勃的活力。

我的大学篇章，却已写满了字，真草

隶篆，鸡飞狗跑。或美或丑，或雅或

俗，均已无可更易。

想到这里，我是羡慕你们的。我

在大学里，做过许多错事，说过许多傻

话，也浪费过许多时光。如今想来，依

然后悔不已。正如一句话所说：“说青

春无悔，那都是赌气的话。若青春真

的无悔，那又该多么的无趣呀！”

设若时光可以重来，我再背着

行李，抱着通知书，满怀憧憬和初遇

的紧张，与你们并肩而立，重新走走

这一程，会不会更好？我想不会，因

为青春不论怎么度过，都永远会有

遗憾，会有不甘。当然，也有喜悦和

欢愉，眼泪与笑声。

所以说，比起祝你们拿下多少

个荣誉，斩获多少张证书，获得多高

额度的奖学金，找到多美多帅的另

一半，我更希望的是，你们可以开开

心心地度过这一段注定会驻留遗憾

和怀念的时光。希望你们怀念多一

点，遗憾少一点。

当然，我还有个小小的要求。你

们每个人，都必然是天才，都必然拥

有一份老天赐予你们的生命礼物，那

就是你们独家的天赋。你们的能力，

绝不能用四张考卷上的分数就可尽

述。你们要在大学里，找到并培育那

颗埋在你们心里，被应试教育掩埋了

十八年的种子，让它新芽破土，让你

的灵魂，亦自土中茁起。

大学如茧，有人自缚，有人翩

羽。愿你们不辜负自己的心，做一

个破茧而出的灵魂。

最后，开学快乐！

郝壮壮

文学院汉语言文学专业1902班

李羽涵

公管学院文化产业管理专业2102班

给新生的一封信

学长学姐说

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂 􀦂 策划：《西安建大报》学生记者团

学生主持、组稿：徐藤爽

照片由作者本人提供

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂 􀦂 编者按 金秋九月，建大校园又迎来一批“萌

新”。他们青春洋溢，朝气蓬勃，脸上写满对大学生

活的向往与憧憬。初入大学校园，面对不一样的学

习生活环境，“萌新”们是否有一些疑惑或忐忑，又

该以怎样的心态开启大学之旅呢？为了让大一新

生更快地适应大学生活，本报学生记者团特别邀请

了不同专业的学长学姐为大家答疑解惑。让我们

一起看看他们的“经验之谈”吧！


